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1. DO EVENTO
A 21K ltuverava 2026 ¢ um evento de corrida de rua realizado na cidade de
ltuverava/SP, com percurso em ambiente urbano e natural, tendo como ponto
central a regiao da Cachoeira do Salto Belo.
O evento tem como finalidade:

e incentivar a pratica esportiva;

e promover saude e qualidade de vida;

e fomentar o turismo regional;

e proporcionar experiéncia esportiva segura e de alto nivel aos participantes.
A prova sera realizada em conformidade com este regulamento, legislacao vigente
e normas técnicas aplicaveis a eventos esportivos.

2. ORGANIZACAO
A 21K ltuverava 2026 ¢é organizada por: Wender Educa
A organizacao serd responsavel pelo planejamento, operacdo, seguranca,
comunicacao e execugao integral do evento.
A comissdo organizadora serd composta por:
e Direcao Geral
e Direcao Técnica
e Coordenacao Operacional
As decisdbes técnicas e administrativas da organizagcdo serdo soberanas,
respeitando este regulamento e a legislacao aplicavel.

3. DATAE LOCAL

Data: 13 de setembro de 2026

Cidade: Ituverava/SP

Local Base: Cachoeira do Salto Belo

O endereco completo, mapas de acesso, orientagcdes de estacionamento e
logistica serdo divulgados nos canais oficiais do evento.

4. MODALIDADES

A 21K ltuverava 2026 contara com as seguintes modalidades:

21K Solo

Percurso aproximado de 21 quildbmetros.

21K Dupla (Revezamento)

Percurso total aproximado de 21 quilémetros, dividido em dois trechos de
aproximadamente 10,5 km por atleta.

10K Solo

Percurso aproximado de 10 quildbmetros.

5K Solo

Percurso aproximado de 5 quilémetros.

Os percursos poderao sofrer ajustes por razdes técnicas, climaticas, operacionais
ou de seguranca.

Corrida Kids



Percurso de aproximadamente 100 metros e 200 metros destinado ao publico
infantil.

A modalidade tera carater participativo, recreativo e promocional, com foco em
incentivo a pratica esportiva infantil.

5. HORARIOS DE LARGADA

Todas as categorias largaram em onda Unica as 6h20.

A categoria kids tera horario previsto para as 10h00.

A organizacdo podera alterar horarios para garantir seguranca e bom andamento da
prova.

Toda alteracdo sera comunicada pelos canais oficiais.

6. INSCRICOES
As inscri¢cdes serao realizadas exclusivamente pela plataforma oficial do evento.
A inscricao é pessoal, individual e intransferivel, salvo nos casos previstos neste
regulamento.
Ao efetuar sua inscrigao, o atleta declara que:
e leuintegralmente este regulamento;
e estd apto fisica e mentalmente para participacao;
e assume osriscos inerentes a pratica esportiva;
o forneceu dados verdadeiros em seu cadastro.
Inscricdes com informacgodes falsas poderao ser canceladas.

7. LOTES E VALORES
O valor da inscrigéo sera de R$ 119 para 5K Solo, 10K Solo e 21k Solo, R$ 238 para
21K Dupla e R$ 70 para Corrida Kids.
As inscricbes poderdo ser comercializadas em lotes promocionais, regulares ou
finais.
Osvalores, prazos e condi¢gbes de cada lote serdo divulgados na plataforma oficial.
A mudanca de lote podera ocorrer por:

e término de vagas;

e encerramento de prazo;

e decisdo comercial da organizagao.

8. DESCONTO LEGAL PARA ATLETAS 60+

Participantes com 60 anos ou mais terdo direito ao beneficio previsto em lei.

O desconto sera concedido mediante cadastro correto da data de nascimento.
A organizacao podera solicitar documento comprobatério.

Fraudes implicardo cancelamento da inscricdo sem reembolso.

9. ELEGIBILIDADE E IDADE MiNIMA
Idades minimas:

Modalidade Idade Minima
5K 14 anos
10K 16 anos



Modalidade Idade Minima
21K Solo 18 anos
21K Dupla 16 anos

Aidade considerada sera a completada até a data do evento.
Menores de 18 anos somente poderdo participar mediante autorizacdo formal do
responsavel legal.

10. CATEGORIAS

As modalidades serdo divididas conforme regulamento de premiacgao.
Categorias por faixa etaria serao aplicaveis as provas de 5K, 10K e 21K.
Aidade-base sera considerada em 31 de dezembro de 2026.

11. KIT DO ATLETA
Todo atleta regularmente inscrito tera direito ao kit oficial do evento.
O kit podera conter:
e camiseta oficial
e numero de peito
e chip de cronometragem
e medalha finisher
e brindes promocionais
A composicao podera sofrer alteragdes por razdes operacionais ou comerciais.

12. RETIRADA DE KIT
Aretirada podera ocorrer em data anterior e/ou no dia do evento.
Datas, horarios e local serao divulgados previamente.
Para retirada sera obrigatério apresentar:
e documento oficial com foto
e comprovante de inscrigdo (quando solicitado)
Retirada por terceiros sera permitida mediante apresentacdo de documentacao
exigida pela organizacgao.
Kits ndo retirados ndo serdo enviados posteriormente.

13. LARGADA

Os atletas deverdo estar presentes na area de largada com antecedéncia minima
de 30 minutos.

O acesso podera ser controlado.

A largada podera ocorrer em ondas, pelotdes ou formato Unico, conforme decisao
técnica da organizacao.

14. REGRAS TECNICAS DA PROVA
Todos os atletas deverdo cumprir integralmente o percurso oficial da modalidade
escolhida, respeitando sinalizagdes, orientagdes da organizacao, staffs, fiscais e
equipe técnica.
E obrigatério:

e cumprir integralmente o percurso oficial;

e respeitar areas de largada, chegada e transicao;

e seguirinstrucdes dos staffs e fiscais;



e utilizar corretamente nimero de peito e chip de cronometragem.
O atleta que encurtar percurso, utilizar atalhos, deixar de cumprir trechos
obrigatdrios ou obtiver vantagem indevida estara sujeito a desclassificacao.
A organizacdo podera estabelecer pontos de controle intermediarios ao longo dos
percursos.

15. REGRAS DA MODALIDADE 21K DUPLA (REVEZAMENTO)
Cada equipe devera ser composta por dois atletas regularmente inscritos.
O percurso sera dividido em dois trechos aproximados de 10,5 km.
A passagem do revezamento devera ocorrer exclusivamente na Area Oficial de
Transigao.
A equipe sera desclassificada caso:
e realize trocafora da area oficial;
e utilize atleta nao inscrito;
e receba auxilio externo que gere vantagem competitiva;
e nao cumpra integralmente o percurso.
O tempo oficial da dupla sera contabilizado desde a largada do primeiro atleta até
a chegada do segundo atleta.

16. AREA DE TRANSICAO
A Area Oficial de Transicao sera de uso exclusivo da modalidade revezamento.
O acesso sera restrito a:
e atletas da modalidade;
e staff autorizado;
e equipe técnica.
Nao sera permitida a permanéncia de acompanhantes ou pessoas nao autorizadas.
A localizacao sera divulgada previamente.

17. EQUIPAMENTOS
E obrigatério o uso correto dos itens fornecidos pela organizagéo:
e numero de peito;
e chip de cronometragem.
E proibido:
e participar sem numero visivel;
e utilizar nUmero de outro atleta;
e utilizar chip de terceiro;
e portar equipamentos que gerem vantagem competitiva indevida.
N&ao sera permitido o uso de:
e Dbicicletas de apoio nao autorizadas;
e veiculos motorizados;
e patins, skates ou similares;
e qualquer meio auxiliar de locomogao.
O uso de fones de ouvido sera permitido por conta e risco do atleta, sendo
altamente recomendada atengao total ao percurso e orientagdes da organizacao.

18. CRONOMETRAGEM
A cronometragem oficial serd realizada por sistema eletrénico.
Cada atleta recebera chip individual vinculado a sua inscrigao.



E responsabilidade do atleta:
e utilizar corretamente o chip;
e portar o nimero de peito durante toda a prova.
A auséncia, perda, dano ou uso incorreto podera impedir o registro do resultado.
A organizacao nao se responsabiliza por falhas decorrentes do uso incorreto dos
equipamentos.

19. RESULTADOS
Os resultados oficiais serdo divulgados apds validagdo da equipe de
cronometragem.
Para fins de premiacéo geral, sera considerado o tempo bruto (gun time).
Para consulta individual de desempenho, podera ser disponibilizado também o
tempo liquido (net time).
A organizacgao podera revisar resultados em caso de:
e inconsisténciatécnica;
o falha de leitura de chip;
e denuncia fundamentada de irregularidade.
Resultados preliminares poderao sofrer ajustes antes da homologacéo final.

20. PREMIACAO
Classificacao Geral

Receberao troféus os 5 primeiros colocados gerais masculino e feminino das
modalidades: 21K Solo, 10K Solo, 5K Solo

21K Dupla

Receberao troféus as 5 primeiras colocadas gerais sendo dupla masculino e dupla
feminino.

Faixa Etaria (5K Solo, 10K Solo e 21K Solo)
Receberao troféus para as 5 primeiras colocados conforme as categorias abaixo
Categoria Idade

Open 14-29
Adulto 30-44
Master 45-59

Melhor Idade 60+

Aidade considerada sera aidade em 31 de dezembro de 2026.
Atletas premiados na classificacao geral ndo acumulam premiacgao por faixa etaria.
Nao havera premiagao em dinheiro.

21. MEDALHA FINISHER

Receberdo medalha finisher todos os atletas regularmente inscritos que
concluirem integralmente o percurso de sua modalidade.

Atletas desclassificados nao terédo direito a medalha oficial de concluséo.

22. DESCLASSIFICAGAO E PENALIDADES



Poderao ser desclassificados os atletas que:
e nao cumprirem integralmente o percurso;
e utilizarem inscrigcao de terceiros;
e cedereminscricdo aterceiros;
e apresentarem conduta antidesportiva;
e desrespeitarem membros da organizacio;
e fraudarem resultados;
e utilizarem meios auxiliares proibidos.
Dependendo da gravidade, a organizagao podera aplicar:
e adverténcia;
e penalidade de tempo;
e desclassificagao;
e exclusdo do evento.
As penalidades serdo aplicadas com base em critérios técnicos e operacionais.

23. FRAUDES E IRREGULARIDADES
Serédo consideradas fraudes:

e troca de atleta;

e usode chip de terceiro;

o falsidade cadastral;

e corte de percurso;

e adulteracao de nimero de peito;

e qualquer tentativa de manipulacao de resultado.
Fraudes poderao resultar em:

e desclassificacado imediata;

e perdade premiacao;

e exclusdo de futuras edigoes;

e comunicacao as autoridades competentes, quando aplicavel.

24. PROTESTOS E RECURSOS
Todo atleta regularmente inscrito podera apresentar protesto ou recurso.
Os protestos deverao:
e serapresentados por escrito;
e conter fundamentagéo objetiva;
e ser protocolados em até 30 minutos apds divulgacdo do resultado
preliminar.
A analise sera realizada pela Comissao Organizadora e Diregao Técnica.
A decisdo sera soberana e definitiva, respeitando este regulamento e critérios
técnicos da prova.

25. POSTOS DE HIDRATAGAO

Serao disponibilizados postos de hidratagdo ao longo dos percursos e na area de
chegada.

A quantidade e localizacao dos postos serdo definidas pela organizacao conforme
critérios técnicos, distancia, condi¢cdes climaticas e necessidades operacionais.
A distribuicdo dos postos sera divulgada no mapa oficial do evento.

A organizacao podera realizar ajustes na estratégia de hidratacao para garantir
seguranca e eficiéncia operacional.



26. SEGURANGA E ATENDIMENTO MEDICO

A organizacao disponibilizara estrutura de apoio operacional e atendimento basico
de primeiros socorros durante o evento.

O evento contara com suporte compativel com o porte da prova, incluindo equipe
operacional, sinalizagao e apoio médico.

Em caso de emergéncia, o atleta devera seguir imediatamente as orientacdes da
equipe de seguranca, staff ou atendimento médico.

A organizacao poderaimpedir a participagao ou retirar da prova qualquer atleta que
apresente condicao fisica, clinica ou comportamental que represente risco a sua
integridade fisica ou a de terceiros.

Ao participar do evento, o atleta declara estar em condi¢gdes adequadas de saude
para a pratica esportiva.

E fortemente recomendada a realizagdo de avaliagdo médica prévia.

27. TEMPO LIMITE DE PROVA
Modalidade Tempo Limite
21K Solo 3h30

21K Dupla 3h30

10K 2h00

5K 1h30

Apds o encerramento do tempo limite, a organizacao podera:

e liberarvias;

e encerrar postos de apoio;

e retirar estrutura operacional.
Atletas que permanecerem no percurso apds o tempo limite poderao ser retirados
por questdes de seguranca.

28. SEGURO DO EVENTO

Todos os atletas regularmente inscritos, membros da organizacdo, staffs e
colaboradores estardo cobertos por seguro contratado para o evento.

A cobertura contempla acidentes pessoais ocorridos durante a realizacao oficial do
evento, observadas as condigOes da apdlice contratada.

As despesas médico-hospitalares decorrentes de acidente coberto terao limite de
reembolso de até:

R$ 3.000,00 (trés mil reais) por participante

A cobertura esta sujeita as condigbes, limites, caréncias, exclusoes e regras
estabelecidas pela seguradora responsavel.

A organizagao nao se responsabiliza por despesas nao cobertas pela apdlice.

O acionamento do seguro devera respeitar os procedimentos e prazos exigidos pela
seguradora.

29. TRANSFERENCIA DE INSCRIGCAO

Sera permitida a transferéncia de inscricdo para outro participante até 3 (trés) dias
antes da realizagao do evento.

A solicitacao devera ser feita exclusivamente pela plataforma oficial de inscrigdes.
Podera ser cobrada taxa administrativa para efetivagao da transferéncia.



Apds o prazo estabelecido, nado serdo realizadas alteracdoes cadastrais ou
transferéncias.

30. CANCELAMENTO E REEMBOLSO
Os pedidos de cancelamento deverao observar a legislagao vigente.
Para inscricbes realizadas pela internet, sera assegurado o direito de
arrependimento previsto no Cédigo de Defesa do Consumidor, no prazo legal de 7
(sete) dias corridos apds a compra, desde que a solicitacdo ocorra antes da
realizagao do evento.
ApoOs esse prazo, nao havera reembolso por desisténcia, salvo nos casos
expressamente previstos em lei.
Em caso de cancelamento, adiamento, interrupg¢ado ou alteracao do evento por
motivos de forca maior, caso fortuito, questdes climaticas severas, determinagodes
de autoridades publicas, situagdes sanitarias, desastres naturais ou qualquer
condigao que comprometa a seguranca do evento, a organizagao podera, a seu
critério:

e remarcar o evento;

e alterar percurso;

e alterar horarios;

e converter ainscricao em crédito para edigao futura.
Nessas hipdteses, nao havera obrigacido de reembolso integral, exceto quando
exigido pela legislacéo aplicavel.

31. ASSESSORIAS ESPORTIVAS
Assessoria esportivas poderao instalar tendas e estruturas de apoio em éareas
previamente definidas pela organizagao.
Nao sera permitido:

e oObstruir areas de circulagéo;

e comprometer rotas de seguranga;

e comercializar produtos sem autorizacéo;

o utilizar equipamentos sonoros que prejudiquem a operagao.
Aorganizacdo podera solicitar remogéao ou reposicionamento de estruturas sempre
que necessario.

32. DIREITO DE IMAGEM
Ao participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita, definitiva e sem
limitacao territorial, a utilizagdo de sua imagem, voz e nome em:

o fotografias;

e Vvideos;

e transmissoes;

e materiais promocionais;

e midias digitais;

e campanhas publicitarias relacionadas ao evento.
Essa autorizagao é concedida sem qualquer 6nus a organizagao, patrocinadores e
parceiros oficiais.

33. PROTEGAO DE DADOS (LGPD)



Ao efetuar sua inscricdo, o participante declara ciéncia e concorddncia com o
tratamento de seus dados pessoais para finalidades relacionadas a organizacao,
operagao, seguranca e divulgagao do evento.
Os dados poderao ser compartilhados exclusivamente com parceiros responsaveis
por servigos necessarios ao evento, incluindo:

e plataforma de inscrigodes;

e cronometragem;

e seguro;

e processamento financeiro;

e divulgacao de resultados.
A organizacdo compromete-se a adotar medidas técnicas e administrativas
adequadas para protegcao dos dados pessoais, em conformidade com a Lei n°
13.709/2018 (LGPD).
O participante podera solicitar informacgdes sobre tratamento de dados por meio
dos canais oficiais de atendimento.

34. COMUNICAGAO OFICIAL
Toda comunicacéo oficial da 21K Ituverava 2026 sera realizada pelos canais oficiais
do evento:

Site Oficial: 21kituverava.com.br
B Instagram: @meiamaratonaituverava
t. WhatsApp Oficial: (16) 99113-2192
Informagobes divulgadas por canais ndo oficiais ndo serdo reconhecidas pela
organizacéao.
E responsabilidade do atleta acompanhar comunicados, atualizagdes e eventuais
alteracbes do evento.

35. DISPOSICOES FINAIS E CASOS OMISSOS

Ainscricdo na 21K ltuverava 2026 implica aceitacao total deste regulamento.

A organizacdo poderd atualizar este regulamento para adequacoOes técnicas,
operacionais, legais ou de seguranca.

Eventuais alteragdes serao divulgadas nos canais oficiais.

Os casos omissos serao analisados pela Comissao Organizadora, Direcao Técnica
e Coordenacgéo Operacional.

As decisdes serdo fundamentadas com base em critérios técnicos, operacionais,
legais e de seguranca, preservando a integridade esportiva do evento.



