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1. DO EVENTO 
A 21K Ituverava 2026 é um evento de corrida de rua realizado na cidade de 
Ituverava/SP, com percurso em ambiente urbano e natural, tendo como ponto 
central a região da Cachoeira do Salto Belo. 
O evento tem como finalidade: 

 incentivar a prática esportiva;  
 promover saúde e qualidade de vida;  
 fomentar o turismo regional;  
 proporcionar experiência esportiva segura e de alto nível aos participantes.  

A prova será realizada em conformidade com este regulamento, legislação vigente 
e normas técnicas aplicáveis a eventos esportivos. 
 
2. ORGANIZAÇÃO 
A 21K Ituverava 2026 é organizada por: Wender Educa 
A organização será responsável pelo planejamento, operação, segurança, 
comunicação e execução integral do evento. 
A comissão organizadora será composta por: 

 Direção Geral  
 Direção Técnica  
 Coordenação Operacional  

As decisões técnicas e administrativas da organização serão soberanas, 
respeitando este regulamento e a legislação aplicável. 
 
3. DATA E LOCAL 
Data: 13 de setembro de 2026 
Cidade: Ituverava/SP 
Local Base: Cachoeira do Salto Belo 
O endereço completo, mapas de acesso, orientações de estacionamento e 
logística serão divulgados nos canais oficiais do evento. 
 
4. MODALIDADES 
A 21K Ituverava 2026 contará com as seguintes modalidades: 
21K Solo 
Percurso aproximado de 21 quilômetros. 
21K Dupla (Revezamento) 
Percurso total aproximado de 21 quilômetros, dividido em dois trechos de 
aproximadamente 10,5 km por atleta. 
10K Solo 
Percurso aproximado de 10 quilômetros. 
5K Solo 
Percurso aproximado de 5 quilômetros. 
Os percursos poderão sofrer ajustes por razões técnicas, climáticas, operacionais 
ou de segurança. 
Corrida Kids 



Percurso de aproximadamente 100 metros e 200 metros destinado ao público 
infantil. 

A modalidade terá caráter participativo, recreativo e promocional, com foco em 
incentivo à prática esportiva infantil. 
 
 
5. HORÁRIOS DE LARGADA 
Todas as categorias largaram em onda única as  6h20. 
A categoria kids terá horário previsto para as 10h00. 
A organização poderá alterar horários para garantir segurança e bom andamento da 
prova. 
Toda alteração será comunicada pelos canais oficiais. 
 
6. INSCRIÇÕES 
As inscrições serão realizadas exclusivamente pela plataforma oficial do evento. 
A inscrição é pessoal, individual e intransferível, salvo nos casos previstos neste 
regulamento. 
Ao efetuar sua inscrição, o atleta declara que: 

 leu integralmente este regulamento;  
 está apto física e mentalmente para participação;  
 assume os riscos inerentes à prática esportiva;  
 forneceu dados verdadeiros em seu cadastro.  

Inscrições com informações falsas poderão ser canceladas. 
 
7. LOTES E VALORES 
O valor da inscrição será de R$ 119 para 5K Solo, 10K Solo e 21k Solo, R$ 238 para 
21K Dupla e R$ 70 para Corrida Kids. 
As inscrições poderão ser comercializadas em lotes promocionais, regulares ou 
finais. 
Os valores, prazos e condições de cada lote serão divulgados na plataforma oficial. 
A mudança de lote poderá ocorrer por: 

 término de vagas;  
 encerramento de prazo;  
 decisão comercial da organização.  

 
8. DESCONTO LEGAL PARA ATLETAS 60+ 
Participantes com 60 anos ou mais terão direito ao benefício previsto em lei. 
O desconto será concedido mediante cadastro correto da data de nascimento. 
A organização poderá solicitar documento comprobatório. 
Fraudes implicarão cancelamento da inscrição sem reembolso. 
 
9. ELEGIBILIDADE E IDADE MÍNIMA 
Idades mínimas: 
Modalidade Idade Mínima 
5K 14 anos 
10K 16 anos 



Modalidade Idade Mínima 
21K Solo 18 anos 
21K Dupla 16 anos 
A idade considerada será a completada até a data do evento. 
Menores de 18 anos somente poderão participar mediante autorização formal do 
responsável legal. 
 
10. CATEGORIAS 
As modalidades serão divididas conforme regulamento de premiação. 
Categorias por faixa etária serão aplicáveis às provas de 5K, 10K e 21K. 
A idade-base será considerada em 31 de dezembro de 2026. 
 
11. KIT DO ATLETA 
Todo atleta regularmente inscrito terá direito ao kit oficial do evento. 
O kit poderá conter: 

 camiseta oficial  
 número de peito  
 chip de cronometragem  
 medalha finisher  
 brindes promocionais  

A composição poderá sofrer alterações por razões operacionais ou comerciais. 
 
12. RETIRADA DE KIT 
A retirada poderá ocorrer em data anterior e/ou no dia do evento. 
Datas, horários e local serão divulgados previamente. 
Para retirada será obrigatório apresentar: 

 documento oficial com foto  
 comprovante de inscrição (quando solicitado)  

Retirada por terceiros será permitida mediante apresentação de documentação 
exigida pela organização. 
Kits não retirados não serão enviados posteriormente. 
 
13. LARGADA 
Os atletas deverão estar presentes na área de largada com antecedência mínima 
de 30 minutos. 
O acesso poderá ser controlado. 
A largada poderá ocorrer em ondas, pelotões ou formato único, conforme decisão 
técnica da organização. 
 
14. REGRAS TÉCNICAS DA PROVA 
Todos os atletas deverão cumprir integralmente o percurso oficial da modalidade 
escolhida, respeitando sinalizações, orientações da organização, staƯs, fiscais e 
equipe técnica. 
É obrigatório: 

 cumprir integralmente o percurso oficial;  
 respeitar áreas de largada, chegada e transição;  
 seguir instruções dos staƯs e fiscais;  



 utilizar corretamente número de peito e chip de cronometragem.  
O atleta que encurtar percurso, utilizar atalhos, deixar de cumprir trechos 
obrigatórios ou obtiver vantagem indevida estará sujeito à desclassificação. 
A organização poderá estabelecer pontos de controle intermediários ao longo dos 
percursos. 
 
15. REGRAS DA MODALIDADE 21K DUPLA (REVEZAMENTO) 
Cada equipe deverá ser composta por dois atletas regularmente inscritos. 
O percurso será dividido em dois trechos aproximados de 10,5 km. 
A passagem do revezamento deverá ocorrer exclusivamente na Área Oficial de 
Transição. 
A equipe será desclassificada caso: 

 realize troca fora da área oficial;  
 utilize atleta não inscrito;  
 receba auxílio externo que gere vantagem competitiva;  
 não cumpra integralmente o percurso.  

O tempo oficial da dupla será contabilizado desde a largada do primeiro atleta até 
a chegada do segundo atleta. 
 
16. ÁREA DE TRANSIÇÃO 
A Área Oficial de Transição será de uso exclusivo da modalidade revezamento. 
O acesso será restrito a: 

 atletas da modalidade;  
 staƯ autorizado;  
 equipe técnica.  

Não será permitida a permanência de acompanhantes ou pessoas não autorizadas. 
A localização será divulgada previamente. 
 
17. EQUIPAMENTOS 
É obrigatório o uso correto dos itens fornecidos pela organização: 

 número de peito;  
 chip de cronometragem.  

É proibido: 
 participar sem número visível;  
 utilizar número de outro atleta;  
 utilizar chip de terceiro;  
 portar equipamentos que gerem vantagem competitiva indevida.  

Não será permitido o uso de: 
 bicicletas de apoio não autorizadas;  
 veículos motorizados;  
 patins, skates ou similares;  
 qualquer meio auxiliar de locomoção.  

O uso de fones de ouvido será permitido por conta e risco do atleta, sendo 
altamente recomendada atenção total ao percurso e orientações da organização. 
 
18. CRONOMETRAGEM 
A cronometragem oficial será realizada por sistema eletrônico. 
Cada atleta receberá chip individual vinculado à sua inscrição. 



É responsabilidade do atleta: 
 utilizar corretamente o chip;  
 portar o número de peito durante toda a prova.  

A ausência, perda, dano ou uso incorreto poderá impedir o registro do resultado. 
A organização não se responsabiliza por falhas decorrentes do uso incorreto dos 
equipamentos. 
 
19. RESULTADOS 
Os resultados oficiais serão divulgados após validação da equipe de 
cronometragem. 
Para fins de premiação geral, será considerado o tempo bruto (gun time). 
Para consulta individual de desempenho, poderá ser disponibilizado também o 
tempo líquido (net time). 
A organização poderá revisar resultados em caso de: 

 inconsistência técnica;  
 falha de leitura de chip;  
 denúncia fundamentada de irregularidade.  

Resultados preliminares poderão sofrer ajustes antes da homologação final. 
 
20. PREMIAÇÃO 
Classificação Geral 
Receberão troféus os 5 primeiros colocados gerais masculino e feminino das 
modalidades: 21K Solo, 10K Solo, 5K Solo  
 
21K Dupla 
Receberão troféus  as 5 primeiras colocadas gerais sendo dupla masculino e dupla 
feminino. 
 
Faixa Etária (5K Solo, 10K Solo e 21K Solo) 
Receberão troféus para as 5 primeiras colocados conforme as categorias abaixo 
Categoria Idade 
Open 14–29 
Adulto 30–44 
Master 45–59 
Melhor Idade 60+ 
  
A idade considerada será a idade em 31 de dezembro de 2026. 
Atletas premiados na classificação geral não acumulam premiação por faixa etária. 
Não haverá premiação em dinheiro. 
 
21. MEDALHA FINISHER 
Receberão medalha finisher todos os atletas regularmente inscritos que 
concluírem integralmente o percurso de sua modalidade. 
Atletas desclassificados não terão direito à medalha oficial de conclusão. 
 
22. DESCLASSIFICAÇÃO E PENALIDADES 



Poderão ser desclassificados os atletas que: 
 não cumprirem integralmente o percurso;  
 utilizarem inscrição de terceiros;  
 cederem inscrição a terceiros;  
 apresentarem conduta antidesportiva;  
 desrespeitarem membros da organização;  
 fraudarem resultados;  
 utilizarem meios auxiliares proibidos.  

Dependendo da gravidade, a organização poderá aplicar: 
 advertência;  
 penalidade de tempo;  
 desclassificação;  
 exclusão do evento.  

As penalidades serão aplicadas com base em critérios técnicos e operacionais. 
 
23. FRAUDES E IRREGULARIDADES 
Serão consideradas fraudes: 

 troca de atleta;  
 uso de chip de terceiro;  
 falsidade cadastral;  
 corte de percurso;  
 adulteração de número de peito;  
 qualquer tentativa de manipulação de resultado.  

Fraudes poderão resultar em: 
 desclassificação imediata;  
 perda de premiação;  
 exclusão de futuras edições;  
 comunicação às autoridades competentes, quando aplicável.  

 
24. PROTESTOS E RECURSOS 
Todo atleta regularmente inscrito poderá apresentar protesto ou recurso. 
Os protestos deverão: 

 ser apresentados por escrito;  
 conter fundamentação objetiva;  
 ser protocolados em até 30 minutos após divulgação do resultado 

preliminar.  
A análise será realizada pela Comissão Organizadora e Direção Técnica. 
A decisão será soberana e definitiva, respeitando este regulamento e critérios 
técnicos da prova. 
 
25. POSTOS DE HIDRATAÇÃO 
Serão disponibilizados postos de hidratação ao longo dos percursos e na área de 
chegada. 
A quantidade e localização dos postos serão definidas pela organização conforme 
critérios técnicos, distância, condições climáticas e necessidades operacionais. 
A distribuição dos postos será divulgada no mapa oficial do evento. 
A organização poderá realizar ajustes na estratégia de hidratação para garantir 
segurança e eficiência operacional. 



 
26. SEGURANÇA E ATENDIMENTO MÉDICO 
A organização disponibilizará estrutura de apoio operacional e atendimento básico 
de primeiros socorros durante o evento. 
O evento contará com suporte compatível com o porte da prova, incluindo equipe 
operacional, sinalização e apoio médico. 
Em caso de emergência, o atleta deverá seguir imediatamente as orientações da 
equipe de segurança, staƯ ou atendimento médico. 
A organização poderá impedir a participação ou retirar da prova qualquer atleta que 
apresente condição física, clínica ou comportamental que represente risco à sua 
integridade física ou à de terceiros. 
Ao participar do evento, o atleta declara estar em condições adequadas de saúde 
para a prática esportiva. 
É fortemente recomendada a realização de avaliação médica prévia. 
 
27. TEMPO LIMITE DE PROVA 
Modalidade Tempo Limite 
21K Solo 3h30 
21K Dupla 3h30 
10K 2h00 
5K 1h30 
Após o encerramento do tempo limite, a organização poderá: 

 liberar vias;  
 encerrar postos de apoio;  
 retirar estrutura operacional.  

Atletas que permanecerem no percurso após o tempo limite poderão ser retirados 
por questões de segurança. 
 
28. SEGURO DO EVENTO 
Todos os atletas regularmente inscritos, membros da organização, staƯs e 
colaboradores estarão cobertos por seguro contratado para o evento. 
A cobertura contempla acidentes pessoais ocorridos durante a realização oficial do 
evento, observadas as condições da apólice contratada. 
As despesas médico-hospitalares decorrentes de acidente coberto terão limite de 
reembolso de até: 
R$ 3.000,00 (três mil reais) por participante 
A cobertura está sujeita às condições, limites, carências, exclusões e regras 
estabelecidas pela seguradora responsável. 
A organização não se responsabiliza por despesas não cobertas pela apólice. 
O acionamento do seguro deverá respeitar os procedimentos e prazos exigidos pela 
seguradora. 
 
29. TRANSFERÊNCIA DE INSCRIÇÃO 
Será permitida a transferência de inscrição para outro participante até 3 (três) dias 
antes da realização do evento. 
A solicitação deverá ser feita exclusivamente pela plataforma oficial de inscrições. 
Poderá ser cobrada taxa administrativa para efetivação da transferência. 



Após o prazo estabelecido, não serão realizadas alterações cadastrais ou 
transferências. 
 
30. CANCELAMENTO E REEMBOLSO 
Os pedidos de cancelamento deverão observar a legislação vigente. 
Para inscrições realizadas pela internet, será assegurado o direito de 
arrependimento previsto no Código de Defesa do Consumidor, no prazo legal de 7 
(sete) dias corridos após a compra, desde que a solicitação ocorra antes da 
realização do evento. 
Após esse prazo, não haverá reembolso por desistência, salvo nos casos 
expressamente previstos em lei. 
Em caso de cancelamento, adiamento, interrupção ou alteração do evento por 
motivos de força maior, caso fortuito, questões climáticas severas, determinações 
de autoridades públicas, situações sanitárias, desastres naturais ou qualquer 
condição que comprometa a segurança do evento, a organização poderá, a seu 
critério: 

 remarcar o evento;  
 alterar percurso;  
 alterar horários;  
 converter a inscrição em crédito para edição futura.  

Nessas hipóteses, não haverá obrigação de reembolso integral, exceto quando 
exigido pela legislação aplicável. 
 
31. ASSESSORIAS ESPORTIVAS 
Assessoria esportivas poderão instalar tendas e estruturas de apoio em áreas 
previamente definidas pela organização. 
Não será permitido: 

 obstruir áreas de circulação;  
 comprometer rotas de segurança;  
 comercializar produtos sem autorização;  
 utilizar equipamentos sonoros que prejudiquem a operação.  

A organização poderá solicitar remoção ou reposicionamento de estruturas sempre 
que necessário. 
 
32. DIREITO DE IMAGEM 
Ao participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita, definitiva e sem 
limitação territorial, a utilização de sua imagem, voz e nome em: 

 fotografias;  
 vídeos;  
 transmissões;  
 materiais promocionais;  
 mídias digitais;  
 campanhas publicitárias relacionadas ao evento.  

Essa autorização é concedida sem qualquer ônus à organização, patrocinadores e 
parceiros oficiais. 
 
33. PROTEÇÃO DE DADOS (LGPD) 



Ao efetuar sua inscrição, o participante declara ciência e concordância com o 
tratamento de seus dados pessoais para finalidades relacionadas à organização, 
operação, segurança e divulgação do evento. 
Os dados poderão ser compartilhados exclusivamente com parceiros responsáveis 
por serviços necessários ao evento, incluindo: 

 plataforma de inscrições;  
 cronometragem;  
 seguro;  
 processamento financeiro;  
 divulgação de resultados.  

A organização compromete-se a adotar medidas técnicas e administrativas 
adequadas para proteção dos dados pessoais, em conformidade com a Lei nº 
13.709/2018 (LGPD). 
O participante poderá solicitar informações sobre tratamento de dados por meio 
dos canais oficiais de atendimento. 
 
34. COMUNICAÇÃO OFICIAL 
Toda comunicação oficial da 21K Ituverava 2026 será realizada pelos canais oficiais 
do evento: 
艒 Site Oficial: 21kituverava.com.br 
깳깶깷깴깵깸 Instagram: @meiamaratonaituverava 
긒긓 WhatsApp Oficial: (16) 99113-2192 
Informações divulgadas por canais não oficiais não serão reconhecidas pela 
organização. 
É responsabilidade do atleta acompanhar comunicados, atualizações e eventuais 
alterações do evento. 
 
35. DISPOSIÇÕES FINAIS E CASOS OMISSOS 
A inscrição na 21K Ituverava 2026 implica aceitação total deste regulamento. 
A organização poderá atualizar este regulamento para adequações técnicas, 
operacionais, legais ou de segurança. 
Eventuais alterações serão divulgadas nos canais oficiais. 
Os casos omissos serão analisados pela Comissão Organizadora, Direção Técnica 
e Coordenação Operacional. 
As decisões serão fundamentadas com base em critérios técnicos, operacionais, 
legais e de segurança, preservando a integridade esportiva do evento. 
 


