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Regulamento Duathlon São Joaquim da Barra 2026 

Duathlon Solo e Duplas e Corrida 5 km 

1 Evento e responsáveis 
1.1. O evento será realizado em 29 de novembro de 2026, em São Joaquim da Barra, SP, com realização da 
PELOTO Esportes LTDA e apoio institucional da Prefeitura Municipal de São Joaquim da Barra, Associação 
Joaquienses de Ciclismo e dos Corredores da Barra. 

1.2. Local de concentração, largada, chegada e transição: Poliesportivo Vereador Adilson Martins Av. Orestes 
Quércia, no final da Ciclofaixa · São Joaquim da Barra / SP 

1.3. Página oficial: duosaojoaquim.com.br. As inscrições serão feitas pelo link disponível nessa página. Canal oficial 
para solicitações e recursos: pelotoesportes@gmail.com. Identificação jurídica e contato dos responsáveis pelo 
evento: PELOTO Esportes LTDA 31.292.663/0001-50. 

2 Modalidades e formato 
2.1. Serão oferecidas as modalidades Duathlon Solo, Duathlon Dupla Masculina, Duathlon Dupla Feminina, 
Duathlon Dupla Mista e Corrida 5 km. 

2.2. Proposta de formato a confirmar: no Duathlon Solo, o mesmo atleta realiza 5 km de corrida e, em seguida, o 
percurso de ciclismo MTB. Nas duplas, um atleta realiza toda a corrida e o outro realiza todo o ciclismo. Não há 
segunda etapa de corrida nesta proposta. 

2.3. A Corrida 5 km é uma prova independente. Quem se inscrever nessa modalidade participa somente da corrida, 
sem realizar o ciclismo e sem integrar a classificação do duathlon. 

2.4. A distância final do MTB está prevista para 20 a 25 km. O mapa, a distância final, a altimetria e os pontos de 
apoio serão divulgados até 28/11. 

2.5. Cada participante ou dupla deverá cumprir integralmente o percurso da modalidade em que estiver inscrito. 
Alterações por segurança serão comunicadas pelos canais oficiais e, quando necessárias no dia, no briefing e pela 
sinalização da organização. 

3 Programação 
3.1. A programação definitiva será publicada até 28/11, contendo: retirada de kits; abertura e fechamento da 
transição; largadas por modalidade; horários de corte; previsão de divulgação dos resultados e premiação. 

3.2. Horário de largada previsto para as 07h00, levando em consideração possíveis definições de ondas de largada. 

3.3. O fechamento da entrada de bicicletas não impede o acesso do ciclista da dupla à posição de espera indicada 
pela organização. A logística de entrada e permanência desses atletas será informada no briefing. 

4 Idade e condições de participação 
4.1. Para enquadramento nas faixas etárias, será considerada a idade completada até 31 de dezembro de 2026. 

4.2. O limite de idade para participação é de 13 anos. 

4.3. Menores de 18 anos somente poderão participar mediante autorização do responsável legal, entregue na forma 
e no prazo informados na inscrição, respeitados os limites mínimos de idade. 

5 Categorias 
5.1. Duathlon Solo: masculino de 13 a 19, 20 a 29, 30 a 39, 40 a 49 e 50 anos ou mais; feminino de 13 a 24, 25 a 
34, 35 a 44 e 45 anos ou mais. 

5.2. Nas duplas, haverá categorias Masculina, Feminina e Mista. A dupla mista será formada por um homem e uma 
mulher, podendo qualquer integrante realizar a corrida ou o ciclismo, conforme cadastro prévio. 

5.3. Não haverá categoria específica para PCD do duathlon e corrida de 5KM, porém está garantido a qualquer 
atleta PCD o desconto de 50% (cinquenta porcento) no valor da inscrição, para participação de maneira inclusiva. 

5.4. Corrida 5 km: classificação e premiação próprias, com categorias : masculino de 13 a 19, 20 a 29, 30 a 39, 40 
a 49 e 50 anos ou mais; feminino de 13 a 24, 25 a 34, 35 a 44 e 45 anos ou mais. Os resultados da corrida 
independente não serão somados aos resultados do duathlon. 
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6 Inscrições e alterações cadastrais 
6.1. A inscrição será confirmada após aprovação do pagamento e validação dos dados exigidos. Cada participante 
deverá informar corretamente nome, documento, nascimento, modalidade, categoria, equipe e contato de 
emergência. 

6.2 O valor da inscrição será de R$ 90,00 (noventa reais), ficando a critério da organização definir lotes com 
desconto assim como oferecer cupons de desconto. 

6.2. Período de inscrição: 20/10/2026 a 20/11/2026. Limite total de participantes: 500. Para controle de capacidade, 
uma inscrição solo ou da corrida corresponde a uma pessoa; uma dupla corresponde a duas pessoas. 

6.3. Valores, lotes, eventuais tarifas e itens incluídos serão informados na página de inscrição. Inscrições até 
10/11/2026 receberão com brinde camiseta alusiva ao evento, sujeita a disponibilidade de tamanhos. 

6.4. Alterações de modalidade, categoria, integrante da dupla e equipe poderão ser solicitadas até 20/11/2026, 
condicionadas à elegibilidade, à disponibilidade e ao acerto de eventual diferença de preço previamente informada. 
Não será admitida participação com inscrição de terceiro sem regularização. 

6.5. As inscrições poderão ser encerradas antes do prazo quando as vagas se esgotarem, com atualização da 
disponibilidade na página oficial. 

7 Cancelamento e reembolso 
7.1. Serão respeitados os direitos legais do consumidor, inclusive o direito de arrependimento nas contratações a 
distância, quando aplicável, mediante solicitação pelo canal oficial. O regulamento não restringe esses direitos à 
apresentação de atestado médico. 

7.2. Para desistências fora das hipóteses legais, a organização não é obrigada a fazer cancelamento ou devolução, 
ficando a seu critério faze-lo assim como a exigência de comprovações. 

7.3. Caso o evento não possa ocorrer na data prevista, a organização comunicará o adiamento e divulgará uma 
nova data pelos canais oficiais. As inscrições permanecerão válidas para a realização remarcada, sem cobrança 
adicional, observada a legislação aplicável. 

7.4 Em todas as situações serão descontados do valor efetivamente pagos taxas pagas a titulo de transação 
financeira. 

8 Kit e identificação 
8.1. O kit será discriminado na inscrição. No solo, incluirá os identificadores necessários à corrida, ao ciclismo e à 
cronometragem. Na dupla, haverá identificação de ambos os atletas, da bicicleta e do revezamento. Na Corrida 5 
km, serão fornecidos os itens próprios da corrida. Camiseta somente quando incluída no lote adquirido. 

8.2. Retirada pelo participante: documento oficial e comprovante de inscrição. Retirada por terceiro: autorização e 
documentos conforme instruções oficiais. Para menores, será exigida a autorização do responsável. 

8.3. Numerais, placas e dispositivos de cronometragem deverão ser instalados conforme orientação entregue com 
o kit. Não poderão ser cortados, encobertos, alterados ou utilizados por outro participante.  

9 Regras da corrida 
9.1. O número de peito deverá permanecer visível na parte frontal do corpo. O participante deverá cumprir todo o 
percurso sinalizado, passando pelos pontos de controle. 

9.2. Não será permitido acompanhamento individual por pessoas ou veículos alheios à prova, nem apoio externo 
que proporcione vantagem esportiva. O participante poderá transportar sua própria hidratação e alimentação. 
Atendimento de emergência e auxílio autorizado de acessibilidade não constituem infração. 

9.3. Os participantes deverão respeitar a sinalização, a orientação dos fiscais e os demais usuários das vias quando 
não houver interdição total. 

10 Regras do ciclismo MTB 
10.1. A bicicleta deverá ser compatível com o percurso MTB e estar em condições seguras de uso, especialmente 
quanto a freios, rodas, pneus e fixações. É proibida bicicleta com assistência elétrica ou qualquer propulsão 
motorizada. 

10.2. A placa numeral deverá estar fixada à frente do guidão, visível e sem alterações. O capacete específico para 
ciclismo deverá estar afivelado antes da retirada da bicicleta do suporte e permanecer assim até que ela seja 
recolocada ou a etapa seja encerrada em local autorizado. 
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10.3. É proibido pedalar na transição. O atleta deverá conduzir a bicicleta a pé até a linha de montagem e desmontar 
antes da linha de entrada, conforme sinalização. 

10.4. Não será permitida troca de bicicleta após a largada. Reparos deverão ser realizados pelo próprio atleta com 
os materiais que transportar ou com os recursos expressamente disponibilizados pela organização em pontos 
oficiais.  

10.5. É proibido pegar carona, ser rebocado, receber propulsão externa ou bloquear intencionalmente outro atleta.  

10.6. Nos trechos sem interdição total, deverão ser respeitadas as regras de circulação e as orientações dos 
agentes de trânsito e fiscais. 

11 Transição e revezamento 
11.1. A transição será de acesso restrito aos atletas autorizados e à equipe de trabalho. Cada atleta deverá utilizar 
o espaço indicado e manter seus materiais sem obstruir corredores ou posições de outros participantes. 

11.2. Cada dupla será formada por dois atletas distintos, cadastrados previamente. Um integrante realizará toda a 
corrida; o outro realizará todo o ciclismo. Não será permitida troca de funções após a largada. 

11.3. A passagem do revezamento ocorrerá exclusivamente no espaço demarcado, mediante transferência da 
pulseira ou outro dispositivo definido pela organização. O ciclista somente poderá iniciar sua etapa após a chegada 
do corredor e a transferência regular. 

11.4. O dispositivo de controle deverá acompanhar o ciclista até a chegada. Perda ou falha deverá ser comunicada 
imediatamente. A comissão verificará os registros disponíveis; a dupla será desclassificada se não for possível 
comprovar o revezamento e o cumprimento do percurso. 

11.5. A retirada de bicicletas e materiais ocorrerá após liberação expressa da direção, mediante conferência de 
identificação do atleta. 

12 Segurança e atendimento 
12.1. O participante deverá avaliar suas condições de saúde e preparação para o esforço, prestar informações 
verdadeiras e interromper a participação se apresentar sintomas ou receber determinação da equipe de saúde. 

12.2. A organização disponibilizará a estrutura de atendimento e remoção definida no plano de segurança do 
evento. A participação não representa contratação de seguro; eventual cobertura, limites e exclusões deverão ser 
informados expressamente, se houver apólice. 

12.3. A declaração do atleta sobre sua saúde não afasta obrigações legais da organização. Em emergência, a 
equipe prestará os cuidados cabíveis e providenciará encaminhamento conforme avaliação profissional. 

12.4 O evento conta com seguro atleta. O seguro contratado para o evento é individual e destinado exclusivamente 
ao atleta inscrito, não abrangendo danos, perdas ou furtos de bicicletas, equipamentos, acessórios ou bens 
pessoais, tais como celulares, ciclocomputadores, relógios, vestuário e similares. A cobertura securitária está 
limitada às condições, coberturas e valores previstos na apólice contratada pelo organizador, não cabendo qualquer 
responsabilidade adicional ao organizador além dos limites estabelecidos pela seguradora. 

13 Cronometragem e classificação 
13.1. Critério proposto: classificação pelo tempo bruto entre a largada oficial da respectiva modalidade ou bateria e 
a chegada, incluindo o tempo de transição no duathlon. Esse critério deverá ser confirmado na publicação definitiva. 
Tempos líquidos poderão ser apresentados apenas como informação adicional. 

13.2. A dupla terá um único resultado, correspondente à soma contínua das etapas e da transição. A Corrida 5 km 
terá apuração separada. O desempate individual seguirá a ordem de chegada comprovada pelos registros oficiais; 
se não houver evidência suficiente, a comissão divulgará decisão fundamentada. 

13.3. Falha de leitura, perda de chip ou identificação danificada não gerará desclassificação automática se a 
participação regular e o percurso completo puderem ser comprovados por registros oficiais, imagens ou outros 
elementos verificáveis. 

13.4. Participantes que chegarem após o corte de sua modalidade serão registrados como fora do tempo limite, 
sem classificação competitiva. A organização poderá determinar interrupção por segurança. A regra de entrega de 
medalha nesses casos deverá ser definida antes das inscrições. 
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14 Penalidades e recursos 
14.1. Advertência: irregularidade corrigível sem vantagem esportiva, obstrução involuntária ou descumprimento 
inicial de orientação que não coloque terceiros em risco. A reincidência ou recusa em corrigir poderá gerar 
desclassificação. 

14.2. Desclassificação: corte de percurso não corrigido; fraude; uso de inscrição de terceiro; bicicleta motorizada; 
ausência de capacete no ciclismo; revezamento irregular; ajuda externa que produza vantagem; agressão; conduta 
perigosa grave; ou descumprimento de ordem de interrupção por segurança. 

14.3. Erro de percurso somente poderá ser corrigido mediante retorno seguro ao ponto em que ocorreu, sem 
transporte ou vantagem e conforme orientação de fiscal. Não haverá penalidade em tempo arbitrada depois da 
ocorrência; eventual tabela de penalidades em tempo precisará estar publicada previamente. 

14.4. As decisões deverão identificar a infração e seus elementos de comprovação. O atleta poderá apresentar 
contestação pelo canal oficial em até 30 minutos após a divulgação do resultado preliminar da sua categoria.  

14.5. A comissão técnica, analisará as contestações e comunicará sua decisão. A premiação da categoria 
questionada aguardará a análise. Correções de cadastro ou erros materiais poderão ser solicitados após a 
publicação, sem prejuízo de direitos legais. 

15 Premiação 
15.1. Duathlon Solo: troféus aos 3 primeiros colocados da classificação geral masculina e feminina e aos 5 primeiros 
de cada faixa etária. Duplas: troféus às 5 primeiras duplas de cada categoria, um por integrante. Corrida 5 km: 
troféus aos 3 primeiros da geral masculina e feminina e aos 3 primeiros de cada faixa etária. 

15.2. Atletas premiados na geral não concorrerão aos troféus por faixa etária. Não haverá premiação geral 
acumulada para duplas. Não haverá prêmio em dinheiro. 

15.3. Será entregue medalha de conclusão a cada participante que completar regularmente sua modalidade dentro 
das condições publicadas, inclusive a cada integrante de dupla classificada. 

15.4. O premiado poderá receber o troféu pessoalmente ou por representante autorizado 

16 Dados pessoais e uso de imagem 
16.1. Os dados necessários serão utilizados para inscrição, identificação, segurança, cronometragem, comunicação 
operacional e divulgação dos resultados.  

16.2. Laudos e informações de saúde deverão ser recebidos em canal restrito, acessíveis somente a pessoas 
autorizadas e para as finalidades informadas. Não serão publicados documentos, contatos pessoais, informações 
médicas ou documentos de identificação completos nas listas e resultados. 

16.3. Resultados públicos poderão apresentar nome, categoria, equipe, número e desempenho, conforme aviso de 
privacidade e fundamento aplicável. O uso promocional de imagem identificável será tratado em autorização 
específica, com finalidade, meios de divulgação, prazo e canal de atendimento definidos, observadas as regras 
próprias para menores. 

16.4. A aceitação do regulamento não equivale a autorização ilimitada para venda de imagens, publicidade de 
terceiros ou qualquer tratamento sem relação com o evento. Serviços fotográficos comerciais, terão condições e 
informação próprias. 

17 Disposições finais 
17.1. Condições climáticas, interdições e riscos poderão exigir ajuste, suspensão ou interrupção, mediante decisão 
fundamentada da direção e das autoridades competentes. As informações e consequências para os inscritos serão 
comunicadas pelos canais oficiais, respeitados os direitos legais. 

17.2. Alterações deste regulamento serão identificadas por versão e data, com destaque aos pontos modificados. 
Mudanças relevantes após a inscrição deverão ser comunicadas diretamente aos participantes e tratadas conforme 
os direitos aplicáveis. 

17.3. Os casos não previstos serão analisados pela comissão técnica, em conformidade com as regras publicadas 
e a legislação. A inscrição implica ciência das condições da prova, sem renúncia a direitos assegurados por lei. 

17.4 Fica eleita a comarca de São Joaquim da Barra, SP, como a adequada para dirimir qualquer reclamação 
decorrente dessa prestação de serviço. 


