REGULAMENTO
DUATHLON SAO JOAQUIM DA BARRA
23/11/2025

LOCAL.: Poliesportivo - Vereador Adilson Martins
Rua: Joao Alves Ferreira, 96 — Paulo Leonello

Sao Joaquim da Barra — SP

ARTIGO 1° - PROGRAMAGAO

e Inscrigcdes no site peloto.com.br de 29/09/2025 até 20/11/2025.

e Inscricdes com camiseta até dia 22/10/2025 no valor de R$80,00.

e Inscricdes sem camiseta de 24/10/2025 até 20/11/2025 no valor de R$60,00.

o Retirada dos kits:
No Sabado (22/11/2025) das 09h as 12h no Departamento Municipal de Esportes
de Sao Joaquim da Barra.
No Domingo (23/11/2025) das 6h as 7h30 no local da prova na barraca da Peloto
Esportes.

e 7h15 abertura da area de transicao.

e 7h45 fechamento da area de transicao.

e Largada de todas as categorias as 8h00.

e Inicio da premiacao 11h00.

ARTIGO 2° - CATEGORIAS

» Para inscricdo na categoria levar em consideragdo a idade completada até
31/12/2025.

e INDIVIDUAL MASCULINO:
1 —MASCULINO 13 A 19 ANOS;
2 — MASCULINO 20 A 29 ANOS;
3 — MASCULINO 30 A 39 ANOS;
4 — MASCULINO 40 A 49 ANCS;
5 — MASCULINO OVER 50 ANOS.

e INDIVIDUAL FEMININO:
6 — FEMININO 13 A 24 ANOS;
7 — FEMININO 25 A 34 ANOS;
8 — FEMININO 35 A 44 ANOS;
9 — FEMININO OVER 45 ANOS.

e INDIVIDUAL PCD
10 — MISTO (enviar o laudo pelo email pelotocronometragem@gmail.com)



mailto:pelotocronometragem@gmail.com

DUPLAS (REVEZAMENTO) — IDADE LIVRE:
11 — DUPLA MASCULINO;

12 — DUPLA FEMININO;

13 — DUPLA MISTA.

ARTIGO 3° - METRAGENS E FORMATO

| — O evento sera nos seguintes moldes:

a) Corrida (RUN): 5km no asfalto;

b) Ciclismo (BIKE): 20 a 25km com pequeno trecho no asfalto e grande parte na terra
por estradas sem dificuldades técnicas.

Il — No revezamento (duplas), é obrigatério a participacéo de 2 atletas, um na corrida e
o outro na bike, o revezamento deve ser realizado dentro da area de transigao e o atleta
da corrida deve transferir a pulseira de controle para o atleta da bike dentro deste espago.

Il — A perda da pulseira de controle gera a desclassificagdo da dupla.

ARTIGO 4° - CORRIDA (RUN)

| — O numeral fornecido pela organizagéo tem que estar visivel na frente do abdémen do
atleta, o numeral ndo pode ser cortado ou dobrado e o chip deve ser anexado ao ténis
conforme informado no material que vem o chip, em caso de perda do nimero ou do chip
de ténis o atleta é automaticamente desclassificado;

Il — Nao é permitida nenhum tipo de ajuda externa na prova, nem mesmo fornecimento
de agua ou apoio durante a prova, a ndo ser a oferecida pela organizagdo da prova;

Il — E proibido o atleta ser acompanhado por terceiros a pé, bicicletas ou qualquer tipo
de veiculo que ndo seja da organizagao da prova, ficando sujeito a desclassificagdo caso
ocorra;

IV — No percurso RUN havera um ponto de hidratagdo na prova fornecido pela
organizacao;

V — O percurso divulgado é de 5 quildbmetros, porém mais préximo da prova sera
divulgado a metragem correta com o link do STRAVA, o percurso sera 100% no asfalto.
O percurso sera demarcado com cones, marcagao de solo, fitas zebradas e staffs, é
obrigatdrio que o atleta acompanhe a marcacao da prova e cumpra 100% do percurso
definido, caso haja cortes o atleta pode ser desclassificado ou adicionado mais tempo
de prova conforme determinado pela organizagao da prova.

ARTIGO 5° - CICLISMO (BIKE)

| — A placa numeral fornecida pela organizagédo dever ser colocada na frente da bike,
fixada no guiddo sem ser dobrada, deixando o nimero completamente visivel, no caso
de perda da placa o atleta sera automaticamente desclassificado;

Il — A bike utilizada pelo atleta deve estar em boas condi¢cdes de uso, lembrando que o
percurso € 90% em estradas de terra, sendo vedada a utilizagao de bikes elétricas;



Il — E obrigatério o uso de capacete préprio para a pratica de ciclismo que deve estar
afivelado durante todo o percurso, caso seja descumprida esta regra o atleta sera
desclassificado;

IV — E proibido a troca de bike durante o percurso, sendo permitido apenas reparos e a
troca de rodas, porém os reparos devem ser feitos pelo préprio atleta sem ajuda de
terceiros, caso seja descumprida esta regra o atleta sera desclassificado;

V — O percurso previsto é de 20 a 25 quildmetros, porém mais proximo da prova sera
divulgado a metragem correta com o link do STRAVA, o percurso sera 10% no asfalto e
90% na terra. O percurso sera demarcado com cones, placas, marcagao de solo, fitas
zebradas e staffs, é obrigatério que o atleta acompanhe a marcagéo da prova e cumpra
100% do percurso definido, caso haja cortes o atleta pode ser desclassificado ou
adicionado mais tempo de prova conforme determinado pela organizagao da prova;

VI — Havera um ponto de hidratagao no percurso da bike;

VII — O atleta de bike no revezamento (duplas) ndo podera deixar a area de transi¢cao
sem a pulseira fornecida pela organizacdo e deve estar com a pulseira na chegada, a
perda da pulseira gera a desclassificagdo da prova;

VIII — O horario de corte para cumprir a prova sera até as 10h50, depois deste horario os
atletas e duplas que ndo cumprirem o ftrajeto e completarem a prova serdo
automaticamente desclassificados.

ARTIGO 6° - AREA DE TRANSIGAO

| — A area de transigédo sera demarcada e sinalizada pela organizagéo;

Il — A abertura da area de transigcéo sera as 7h15, apds entrar na area de transigéo nao
€ permitida a retirada de material. S6 sera permitida a retirada da bike da area de
transicéo apdés o término do evento ou a liberagao do diretor do evento;

Il — Sé sera permitida a retirada da bike e materiais de dentro da area de transigcao pelos
atletas que participaram do evento, devidamente identificados pelos numerais fornecidos
pela organizagéo do evento;

IV — E proibido pedalar dentro da area de transicdo, entre a faixa de seguranca
demarcadas pela organizacédo na entrada e saida, sendo sujeito a adverténcia e até a
desclassificagao;

V — A area de transigao sera fechada as 7h45 para colocar a bike e materiais ndo sendo
possivel acessa-la até cumprir a prova de corrida (run), podendo o atleta que descumprir
ser desclassificado.

ARTIGO 7° - DOS DIREITOS E DEVERES DO ATLETA

| — O atleta tem o direito de usar propagandas de patrocinadores, exceto no kit de
identificagcao (nimero de peito e plaquinha da bike);

Il — O atleta podera entrar com recurso imediatamente apds a prova até as 10h45, apos
o inicio da premiagdo ndo havera mais possibilidade de apresentar recurso, portanto
confira o resultado da prova, a taxa para recurso é de R$50,00, sendo reembolsado caso
0 recurso seja deferido;

Il — O atleta que estiver presente durante a premiagdo ou ter um representante para
receber a premiagdo em seu lugar perde o direito a premiagao;



IV — Ao realizar a inscricdo no evento auto declara que tem plena condigdes fisica e
psicoldgica para participar do evento e esta de acordo com Regulamento do evento e
em caso de algum eventual acidente ou mal-estar aceita ser socorrido pela equipe de
emergéncia e receber os devidos primeiros socorros € se necessario ser encaminhado
ao pronto atendimento da cidade;

V — O atleta ao realizar sua inscrigdo para o evento permite o uso irrestrito de sua imagem
para fins de divulgagéo do evento em qualquer tipo de midia.

ARTIGO 8° - DAS INSCRIGOES

| — As inscricdes devem ser realizadas exclusivamente pelo site oficial do evento pelo
link peloto.com.br;

Il — As inscricbes podem ser encerradas a qualquer momento sem aviso prévio quando
alcangar o numero maximo de 200 atletas inscritos no total (individual + duplas);

Il — ATENCAO: somente havera devolugéo do valor da inscrigdo por motivo médico com
apresentagdo de atestado médico até 48 horas antes do evento (ATE AS 12H DA
SEXTA-FEIRA 07/11);

IV — A troca de categorias sera permitida somente até o dia 07/11 (SEXTA-FEIRA) as
17h.

ARTIGO 9° - DO KIT DE PARTICIPAGAO.

Cada participante recebera um kit composto por:

- 1 placa numeral para bike com chip;

- 1 numeral de peito para a corrida + 1 suporte de ténis com chip;
- 1 pulseira para o revezamento das duplas;

- 1 camiseta de poliamida para quem adquirir dentro do 1° lote de inscri¢gdes até 09/10.

ARTIGO 10° - DAS PREMIAGOES

| — Geral: Masculino e Feminino Individual = troféus 1° a 3° lugar (os atletas que forem
premiado na geral serdo retirados da classificagdo das categorias individuais);

Il — Categorias Individuais por idades masculino e feminino = troféus 1° a 5° lugar

Il — Categorias Duplas (masculino, feminino e mista) = 2 troféus (um para o corredor e
outro para o biker) 1° a 5° lugar — NAO havera classificagdo geral para as duplas;

IV — NAO havera premiacéo em dinheiro para nenhuma das categorias;



V — Troféu de MAIOR EQUIPE para a equipe com maior nimero de participantes
presentes no dia;

VI — Troféeu MELHORES EQUIPES para as equipes com mais atletas pontuados nas
classificagbes da prova = troféus 1° a 5° lugar;

VIl — Medalha Finish para todos que completarem a prova;

Pontuagéo:

a) Geral masculino e feminino individual:
1° lugar = 26 pontos
2° lugar = 24 pontos
3° lugar = 22 pontos

b) Categorias Individual e Duplas:
1° lugar = 20 pontos
2° lugar = 18 pontos
3° lugar = 16 pontos
4° lugar = 14 pontos
5° lugar = 12 pontos

ARTIGO 11° - DAS GENERALIDADES

O DUATHLON SAO JOAQUIM DA BARRA ¢é organizado pela PELOTO ESPORTES com apoio
da PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAQUIM DA BARRA e da ASSOCIACAO
JOAQUINENSE DE CICLISMO e todas as duvidas, punigbes e recursos serdo analisados e
julgados por uma comissao das 3 entidades.



